
輔仁大學體適能中心管理要點 

104.12.10 104 學年度第 4 次行政會議通過 
一、 宗旨： 

為有效管理本校體適能中心（以下簡稱本中心），讓使用者正確使用器材，並維護場內

秩序及整潔，特訂定輔仁大學體適能中心管理要點(以下簡稱本要點)。 

二、 本中心使用對象： 

（一） 本校教職員工且辦理會員者。 

（二） 當學期在學之學生（不含休學生）且辦理會員者。 

本中心所認定之會員。 

（三） 單次繳交場地維護費之使用者。 

（四） 選修體育課之上課師生（包括由體育室審核通過之活動，於本中心上課之班級師

生）。 

三、 本中心管理單位： 

本中心由體育室負責管理。 

四、 本中心開放時間： 

在不影響體育教學及經體育室審核通過之活動進行前提下，體育室得規劃部分區域對校

內師生全員開放，時間如下： 

（一） 週一至週五 12 時至 13 時 30 分(週三延長開放至 15 時 30 分)，17 時 30 分至 21 時。  

（二） 例假日、校定假日或政府公告停止上班日，為休館日，不另行公告。 

（三） 如遇年度歲修、校內活動或其他不可抗力等情況，本中心得暫停開放。 

（四） 學期間以上課日為開放使用期間。 

五、 入會方式： 

（一） 會員制：適合校內教職員工生及整學期使用者。 

1. 對象包括：本校教職員工及其眷屬、學士班學生、碩士班學生、博士班學生、外

國短期進修學生、交換生、在職專班、推廣教育、學分班、EMBA 等學生，並

依會員收費標準繳交場地維護費用者。 

2. 會員進場須出示會員卡使用設施；會員卡遺失或損壞應申請補發，並繳納補發工

本費 100 元。 

3. 會員卡不得借予他人使用，一經發現即中止其使用權利，並沒收會員卡且不予退

費。 

4. 未出示會員證者仍應按次繳交場地維護費。 

5. 會員場地維護費標準如表一。 

 

表一 會員收取場地維護標準         單位：元/每學期 

對    象 收費金額 備  註 

教職員工及其眷屬、學士班、碩士班學生、博士班

學生、外國短期進修學生、交換生、在職專班學生、

推廣教育學生、學分班學生、EMBA 學生。 
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（二） 單次收費制：適合未加入會員的教職員工生使用者，每次優惠收取場地維護費為

30 元/次（限一次進出本中心）。 

六、 本中心使用須知： 

（一） 修習體適能課程之學生應由授課教師率隊進入。 

（二） 開放對象以身心健康者為原則。健康狀況不佳，患高血壓、心臟病等疾病，不宜

激烈運動者，或有任何法定傳染性疾病者，禁止進入本中心活動。 

（三） 如會員證遺失，應補辦會員證或單次繳交場地維護費。 

（四） 進入本中心應著乾淨運動服與室內運動鞋（禁止穿著涼鞋），並攜帶個人毛巾，始

得進入。 

（五） 本中心內嚴禁吸菸、嚼食檳榔及口香糖，並不得攜帶水以外之飲料（包括不含糖

之茶類飲品及健身各類飲品）及食物進入。  

（六） 使用者應遵從現場管理人員之指導，並依正確方式使用器材。  

（七） 本中心禁止影響場地出入動線之活動及影響他人使用之行為，不得在本中心內佔

用器材或嘻鬧打架、大聲喧嘩，以維護自身及現場安全。  

（八） 請使用者依指示謹慎使用器材、小心愛護，並於使用後歸回原位。  

（九） 如器材因可歸責於使用者之事由造成損壞，其應負賠償責任。  

（十） 使用者如發現器材有損壞情形，應立即通知現場管理人員。 

（十一） 運動時如身體不適，請立即停止，並通知現場管理人員 

（十二） 請自行保管貴重物品，本中心不負保管責任。  

（十三） 使用者應詳讀使用說明及安全須知，未經同意或不當使用本中心器材設備，

如不慎發生意外事故，本中心恕不負責。  

（十四） 本中心使用者應遵從場地管理人員之安排，並注重禮節，凡不接受現場管理

人員規勸，有影響公共安全之虞者，本中心指導教師或場地管理人員得令其離開，

情節嚴重者通知體育室或報警處理。 

（十五） 使用者應接受現場教練指導，並共同愛護設備，以維護現場安全及設備妥善

率。 

（十六） 置物櫃鑰匙遺失，須負擔賠償換鎖實際所需費用。 

（十七） 進入本中心前應詳閱本要點並遵守，如進入本中心者視同已詳閱本要點之規

範。 

（十八） 違反規定處理須知： 

1. 冒用他人證件入場或故意出借會員證者，得取消會員資格，並報請體育室及教官

室依校規處理。 

2. 場地管理人員得於開放時間內巡視場地並確認使用者之身分及是否依本要點使

用本中心，如有違規得令其立即離場。 

七、 附註： 

本辦法經行政會議通過，報請校長核定後公布施行。修正時亦同。 
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